
PhysioWorks es una clínica de rehabilitación industrial que atiende 
a lesionados trabajadores en el área metropolitana de Seattle. Estos 
son trabajadores que reparan carreteras, cocinan nuestras comidas 
y cuidan de nuestros seres queridos. Nosotros sinceramente 
creemos que estos trabajadores son la columna vertebral de la 
infraestructura del estado de Washington y merecen rehabilitación 
de la más alta calidad disponible. No solo brindamos rehabilitación 
de alta calidad, sino que también estamos comprometidos en 
ayudar a nuestros trabajadores a retornar a sus empleos regulares 
desde el primer día que ingresan a la clínica. El personal clínico 
de PhysioWorks comprende que mejorar la fuerza, tolerancia al 
trabajo y la movilidad ocupacional se gana con el tiempo. Nuestros 
trabajadores son rehabilitados de forma conservadora utilizando 
ejercicios terapéuticos y levantamientos funcionales en un entorno 
clínico seguro que simula el entorno laboral.

Filosofía de Rehabilitación
Nuestros tratamientos clínicos están diseñados para ayudar 
continua y cuidadosamente a los trabajadores con volúmenes 
desafiantes de ejercicios basados en la ocupación laboral así 
como con actividades compatibles a sus demandas de trabajo 
basado en un Análisis de Trabajo proporcionado por un Consejero 
Vocacional. Por lo tanto, la misión de PhysioWorks es asegurarse 
que el trabajador pueda tolerar bien las demandas laborales ante de 
darles de alta a sus empleos de tiempo completo y sin restricciones.

Acondicionamiento laboral y lesiones deportivas
Cuando un jugador de béisbol se desgarra el tendón del codo y 
tiene que someterse a la cirugía de Tommy John, se recomienda 
tratamiento médico que comienza con Rehabilitación de Terapia 
Física conservadora tradicional para mantener el rango de 
movimiento y la fuerza mientras el cuerpo se va restaurando. 

Este podría ser un proceso de 2 a 3 meses. En ese periodo el 
paciente no solo es regresado a las ligas mayores sino que su 
rehabilitación continua. Puede comenzar a simular entradas de 
pitcheo en el campo con otro jugador. Realizará un programa de 
carrera y estiramiento manteniendo todo su cuerpo en forma. 
Esta parte del proceso de rehabilitación se considera parte del 
Programa de Acondicionamiento de Trabajo.

Acondicionamiento del trabajo y endurecimiento del trabajo
Hay varios componentes a considerar de los Programas de 
acondicionamiento del trabajo y de endurecimiento del trabajo. 
El primero es continuar incrementando la fuerza y flexibilidad del 
trabajador después de una lesión relacionada con el trabajo. El 
siguiente componente es el acondicionamiento aeróbico para 
fortalecer la capacidad para tolerar una jornada laboral de ocho 
horas sin restricciones. Esto incluye acondicionamiento cardíaco 
y trabajar en posiciones de tolerancia que incluyen estar de pie, 
sentarse, arrodillarse, caminar durante mucho tiempo, o doblarse. 
También tenemos un componente vital que es la educación del 
paciente, que incluye la prevención de lesiones, una dieta adecuada 
y ejercicio. Cada semana tenemos una clase de una hora (“De 
Regreso a la Escuela”), que incluye repasar prevención de lesiones, 
mecánica corporal adecuada para levantar objetos, demostración, 
y hacer que los trabajadores demuestren repetidas formas de 
levantamientos. Finalmente, realizamos actividades de simulación 
de trabajos que incluyen, pero no se limitan a levantamientos de 
cajas, actividades de empujar y cargar, y simulación de trabajos, 
como revestir una pared. Estos programas duran de 4 a 6 semanas 
con el objetivo que, al dar de alta, el trabajador demuestre la 
capacidad de satisfacer las demandas laborales proporcionadas 
por el Análisis del Trabajo y vuelva al trabajo de tiempo completo 
y sin restricciones.
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EJERCICIOS ESENCIALES ¿TIENE UNA HISTORIA DE 
ÉXITO CON NOSOTROS?¡Este ejercicio ayuda a fortalecer su núcleo!

N U E S T R A   H I S T O R I A

LLAME AL 253.867.5759 PARA PROGRAMAR SU CITA CON UN FISIOTERAPEUTA HOY¡COMPARTA SU HISTORIA DE ÉXITO COMO PACIENTE CON NOSOTROS! ¡DEJA UNA RESEÑA DE GOOGLE HOY!

¡Hacemos que dejar una 
reseña sea fácil!
1. Use la cámara de cita en su 

teléfono para escanear el 
código QR. 

2. Esto lo llevará directamente a 
nuestra página de reseñas de 
Google

3. ¡Cuéntenos cómo lo hicimos 
y cuéntenos su historia!

TOQUES DE TALÓN | INSECTO MUERTO

Acostado boca arriba con las manos y las rodillas hacia arriba, 
manteniendo el núcleo comprometido. Baje lentamente un talón al 
suelo, luego alterne los lados, mantenga su núcleo comprometido. 
Repita de 6 a 10 veces en ambos lados.

Durante los últimos tres años, hemos más que duplicado nuestra 
área de rehabilitación y multiplicamos cuatro veces nuestro 
personal. Tenemos 2000 pies dedicados a nuestro programa 
de Endurecimiento de Trabajo con actividades de simulación 
como electricidad, revestimiento y techado. Hemos construido 
un área de cocina para la simulación de trabajos para cocineros 
y trabajadores de limpieza. También tenemos un área exterior 
que utilizamos para la simulación de trabajos, tareas tales como 
jardinería y Carpintería de Construcción.

Tenemos una clínica muy diversa con Proveedores que ofrecen 
servicios en Español, Ucraniano, Ruso, Tagalo y Bisaya. También 
somos una clínica que comparte sus conocimientos. Nos 
asociamos con Programas Académicos Clínicos locales para 
proporcionar capacitación en el campo de lesiones de trabajo a 
los estudiantes de terapia.

Prevenciones de Leciones
Ahora ofrecemos varios programas para empleadores, uno de 
ellos es el Programa de prevención de lesiones. Capacitamos a los 
empleados en sus áreas de trabajo 1 a 2 veces por semana durante 
3 a 4 horas por sesión, educándolos respecto a la mecánica 
corporal adecuada durante las actividades de levantamiento. 
También recomendamos calzado apropiado junto con tirantes 
para la espalda. Proporcionamos oradores especiales como 
podólogos para discutir el calzado adecuado en el lugar de trabajo.

También ofrecemos un servicio de respuesta rápida ya sea a través 
de telesalud o que uno de nuestros proveedores de prevención de 
lesiones vaya al área de trabajo y haga un informe de evaluación 

de primeros auxilios de OSHA que proporcione métricas para el 
empleador.

Especialista en Ergonomia
Contamos con cuatro especialistas en ergonomía en nuestro 
equipo que pueden hacer evaluaciones industriales junto con 
evaluaciones de oficina. también trabajamos con un especialista 
en ergonomía certificado por la junta que tiene más de 25 años 
de experiencia para casos más complejos. Compensación de 
trabajadores en Washington pagará hasta $ 5000.00 por ajustes 

ergonómicos para mantener a los trabajadores en su 
trabajo.

Nos encanta ayudar a las personas a aliviar el dolor 
y alcanzar su máximo potencial, marcando así una 

diferencia en sus vidas.

Nuestro propósito en Physioworks es dejar un mayor 
impacto en las comunidades que nos rodean. Para 
lograr nuestro objetivo, queremos cambiar tantas vidas 
como sea posible a medida que nos convertimos en un 

faro de positividad en nuestras comunidades.

Con mucho gusto responderemos cualquier pregunta 
que puedan tener sobre su condición y cómo podemos 
ayudar. ¡Ellos te lo agradecerán y nosotros también!

253.867.5759

RECOMENDAR UN AMIGO

“Como paciente, PhysioWorks es un Clínica de Terapia 
por definición y práctica. Aunque el La clínica ofrece una 

variedad de servicios (que son convenientes y ventajosos) 
lo que más me llama la atención es el cuidado y la atención 

que los médicos tienen hacia sus pacientes. Ellos toman 
seriamente el cuidado de sus pacientes hasta que estén 

completamente recuperados. Para mí, esto es lo que 
los hace tan únicos. PhysioWorks tiene una excelente 

experiencia de servicio al cliente y estoy orgulloso y seguro 
de recomendar PhysioWorks a cualquier persona que 

necesite atención física y terapéutica.”. 

- Hildo G.

VUELVE A VIVIR TU VIDA 
SIN DOLOR!

¡llámenos al 253.867.5759 para 
reservar su cita hoy!

R E C E T A  S A L U D A B L E
HAMBURGUESA DE POLLO CON QUESO FETA

Instrucciones
Precalentar el asador. Mezcle el pepino y la mayonesa. Para las 
hamburguesas, mezcle el pimiento rojo y los condimentos. Agregue 
la mezcla de pollo y queso ligeramente, pero asegúrese de que esté 
pegajosa. Forme seis hamburguesas de 1 1/2 pulgada de grosor asadas 
a 4 pulgadas del fuego hasta que un termómetro marque 165 de 3 a 
4 minutos por lado. Sirviendo bollos con salsa de pepino. Si lo desea, 
cubra con lechuga y tomate.
https://www.tasteofhome.com/recipes/feta-chicken-burgers/

• media taza de pimiento rojo 
dulce asado picado

• 1 cucharadita de ajo en polvo
• media cucharadita de 

condimento griego
• 1/4 cucharadita de pimienta
• 1 1/2 libras de pollo molido 

magro

• 1 taza de queso feta 
desmenuzado

• 6 panes de hamburguesa 
de trigo integral, partidos y 
tostados

• hojas de lechuga y rodajas de 
tomate opcionales

Ingredients

www.simpleset.net

ENFOQUE DEL ÉXITO
DEL PACIENTE

“LO QUE MÁS ME LLAMA LA 
ATENCIÓN ES EL CUIDADO Y LA 
ATENCIÓN QUE LOS MÉDICOS 

TIENEN HACIA SUS PACIENTES...”

¿Sufre de dolor de cadera o rodilla? ¡Llame al
253-867-5759 para programar una consulta con un 
fisioterapeuta en Physioworks hoy!

¡Aceptamos la mayoría de los seguros 
médicos!
¡llame al 253-867-5759 para programar una consulta 
con su fisioterapeuta en Physioworks hoy!

PHYSIOWORKS
 319 S. WASHINGTON AVE.  

KENT, WA 98032 
(UBICADO DENTRO DE LA CLÍNICA DE SALUD 

PHYSIO)

P : 253.867.5759
F : 253.850.6445

ATLAS PHYSIOWORKS
13410 HWY 99 #205
EVERETT, WA 98204

P : 425-787-5227
F : 425-787-5228

PRÓXIMAMENTE NUEVA UBICACIÓN 
EN SILVERDALE

ORGULLOSAMENTE AFILIADO A 
PHYSIOHEALTH 
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